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Studien sollen zeigen, ob der Stoff THC auch Demenz bei Menschen mildern kann

BONN ::  Geringe Dosen des Canna-
bis-Wirkstoffes Tetrahydrocannabinol
(THC) verbessern nach Forscheranga-
ben die nachlassende Gehirnleistung
von alten Méusen. Untersuchungen héit-
ten gezeigt, dass er den Alterungspro-
zess des Gehirns von Méusen verdndert,
berichten Bonner Forscher im Wissen-
schaftsjournal ,Nature Medicine®, In
einer klinischen Studie wollen sie jetzt
untersuchen, ob THC auch die Gehirn-
funktion von #lteren Menschen mit
einer beginnenden Alzheimer-Demenz
oder einer milden Altersdemenz norma-
lisieren kann.

Die vom nordrhein- wesrf‘ahschen
Wissenschaftsministerium unterstiitzte
Studie soll nach Mdglichkeit noch in
diesem Jahr beginnen, sagte der Neuro-
wissenschaftler Professor Andreas Zim-
mer. Medizinisches Marihuana sei
schon lange untersucht: ,,In diesem Zu-
sammenhang wissen wir, dass praktisch
alles, was in der Maus funktioniert, auch
im Menschen funktioniert. Von daher
bin ich vorsichtig optimistisch, dass die
Ergebnisse vielleicht {ibertragbar sind.“
Die Bonner Forscher untersuchen seit
rund 15 Jahren an Miusen das System
der Rezeptoren, auf die Cannabis wirkt.
Alle Ergebnisse zeigten, dass dieses so-
genannte Endocannabinoidsystem als
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Teil des Nervensystems alle Alterungs-
prozesse beeinflusst. , Die Aktivitdt des
Systems nimmt bei alternden Tieren ab
und geht einher mit typischen Alte-
rungssymptomen wie Osteoporose,

runzeliger Haut und abnehmender Kog- -

nitionsleistung®, sagte der Neurowis-
senschaftler. Die Wissenschaftler frag-
ten sich, ob sich die nachlassende Akti-
vitit des Systems im Alter durch die
Stimulation mit einem Cannabis-Wirk-
stoff umkehren ldsst, und gaben alten
Miusen THC. ,,Auf einmal verhalten
sich die alten Tiere wie die jungen. Wir
konnen ein Tier, das eineinhalb Jahre
alt ist, nicht mehr unterscheiden von
einer jungen Maus®, sagte Zimmer. Die
Lern- und Gedﬁchtrﬁsleistung sei viel

Die Gedicht-
nisleistung
behandelter
M&use ver-
besserte sich
stark dpa

besser als die von unbehandelten alten
Tieren.

Dass die Ergebnisse vielleicht auch
auf den Menschen iibertraghar seien,
dazu gebe es Hinweise aus Israel: Be-
wohner eines Altersheims mit Appetit-
losigkeit und Schlafstdrungen hatten
Cannabis bekommen. ,Viele darunter
waren daraufhin auch geistig wesentlich
reger”, sagte Zimmer. Die Ergebnisse
und Erfahrungen daraus hétten dazu ge-
fithrt, dass in Israel Cannabis fiir geriat-
rische Patienten unter klinisch kontrol-
lierten Bedingungen untersucht werde.
In Bonn arbeiten die Wissenschaftler
nun auf die Entwicklung eines Medika-
mentes und dessen kontrollierte Ein-
nahme zu. (dpa)
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